HECHO POR
DANIEL PANCHO, JOSE CAMPOS, CARLOS
AROYO, JAVIER CONEJERO



OMENO NEGATIVO
ECE EN ALGUNOS

ATAMIENTO DE SU USO

ENERALIZACION DE LOS
SMARTPHONES EN LOS ULTIMOS
ANOS



4

N REDES

NSAJES




IEDAD Y ESTRES AL QUEDARSE SIN

NVOLUCREN UN ORDENADOR TELEFONO
RO GADGET TECNOLOGICO




COMO RECONOCER A UN TECNOADICCION

1 COMPROBACION COMPULSIVA DE MENSAJES DE TEXTO Y CHATS

2 CAMBIO FRECUENTE DEL ESTADO DE FACEBOOK'Y EXCESO DE SELFIES
PARA SUBIR A LA RED

3 ANSIEDAD Y ESTRES AL QUEDARSE SIN ACCESO A INTERNET O LOS
DISPOSITIVOS TECNOLOGICOS

4 AISLAMIENTO SOCIAL



COMO CURAR LA TECNOADICCION

PARA TRATAR ESTA ENFERMEDAD PRIMERO HAY QUE HACER UN
DIAGNOSTICO CERTERO Y SEGUIDAMENTE TRATAR DE MODIFICAR
PENSAMIENTO ACTITUDES Y VALORES RELACIONADOS CON LA TECNOLOGIA



COMO SE PUEDE TRATAR LA TECNOADICCION

PARA TRATAR ESTA ENFERMEDAD PRIMERO HAY QUE HACER UN
DIAGNOSTICO CERTERO Y SEGUIDAMENTE TRATAR DE MODIFICAR
PENSAMIENTOS ACTITUDES Y VALORES RELACIONADOS CON LA
TECNOLOGIA



