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/QUE ES EL VAMPING?

¢COMO COMBATIR EL VAMPING?

/QUE ES UN VAMPI?

¢QUE CONSECUENCIAS TIENE TIENE EL
VAMPING?




i . QUEESELVAMPING
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Este es un fenc’)meno que se produce
cuando las horas de sueno se acortan,
aumentando el rlesgo de sufrir los. o
efectos asomados al insomnio, debido a
que ese uItlmo rato antes de cerrar los
ojos se consultan distintos dISpOSI’[IVOS

electronicos. e




Tabla de tiempo de uso de la tablet seguin la edad

Edad

Menos 2 anos
Menos 2-5 anos
Menos 5-12 afios

Mas de12 anos

Consecuencias =

Falta de capacidad de aprendizaje SR AN

Falta de control de sentimientos s

Sedentarismo y obesidad ‘—

Afecta al rendimiento escolar y habilidades sociales

2

A Iejar el movn de la cama. Tener el

T

smartphone o la tablet en la mesita de

—— S T

noche es una tentacion muy fuerte para
un adolescente \

Limitar el uso de la tecnologia. Muchos
adolescentes no tienen la madurez/™

|<
suﬁmente para comprender la




QUE ES UN VAMPI

y se refiere a la practica, llevada a
cabo en su mayoria por adolescentes,
gue consiste en hacer un uso excesivo
de los aparatos electronicos como el
movil, el portatil, la ‘tablet’, la consola...
justo antes de dormir. De esta manera,
el descanso se ve mermado debido a
la reduccion de horas necesarias de
suefo y a los efectos en nuestro
cuerpo que produce la luz de las
pantallas. Este fendmeno esta
provocando que muchos jovenes
sufren de insomnio precoz.




QUE CONSUENCIAS TIENE EL VAMPING

Debilidad. Irritabilidad. Dificultad y lentitud en los procesos de aprendizajes, asi como falta de
concentracion. Alteraciones en el metabolismo y obesidad.

Efectos negativos del

“vamping”
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Video

;QUE ES EL VAMPING Y COMO AFECTA LA VISION?



https://youtu.be/aoh6Dg0sPkw
https://youtu.be/aoh6Dg0sPkw
https://youtu.be/aoh6Dg0sPkw
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Gracias por su tiempo y dedicacion esperamos que 0s
haya gustado.



