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Las tecnoadicciones incluyen todos los
fendomenos o problemas de abuso de las Nuevas
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(NTICs).Se encuentran frecuentemente en la
adiccién a los teléfonos moéviles (incluyendo cada
vez mas los videojuegos online).




¢ Cuales son las consecuencias de |la Tecnoadiccion?

Falta de concentracion, trastornos
del sueno, nerviosismo o ansiedad.

Afecta mayoritariamente a los
jovenes.




¢ Como se puede evitar la Tecnoadiccidon?

— Evite que utilicen el ordenador, el mévil, la tablet o los videojuegos como forma
de rellenar tiempos muertos. Hay que planificar su tiempo libre.

— Es importante que los mas pequenos usen las TIC estando en un lugar comun
de la casa, de modo que evitemos el aislamiento en su cuarto.

Tecnoadicciones




¢ COmo se reconoce a un tecnoadicto o cuales son sus
caracteristicas?

En general, la tecnoadiccidn se
manifiesta de las siguiente manera:
Comprobacién compulsiva de mensajes
de texto y chats. Cambio frecuente del
estado de Facebook y exceso de selfies
para subir a la red. Ansiedad y estrés al
quedarse sin acceso a internet o los
dispositivos tecnoldgicos.




