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¿Qué son?
Los Videojuegos son uno de los métodos de entretenimiento más utilizados, ya que en ellos puedes hacer variedad 

de cosas como conocer el Lejano Oeste o participar en  el Día D. Red Dead Redemption 2 y Enlisted (Juego Gratis) 

como ejemplos de ello.



¡Cuidado!

Los videojuegos son muy divertidos pero hay que pensar que vas a jugar, ya que dentro de ellos 

hay un tipo de juegos llamados shooter competitivos como Rainbow six en los que puedes tener 

una mala experiencia con sus jugadores.



Gente Tóxica

La gente tóxica se puede encontrar en cualquier juego online, incluso en el más inofensivo, pero 

estos jugadores se hacen notar más en los shooters competitivos.  

Son gente que se toma demasiado en serio los videojuegos, olvidando que son para divertirse.



Gente Tóxica 2

 Si no destacas en una partida, te lanzarán un amasijo de insultos, amenazas y te meterán presión 

solo por que no juegas como un profesional y por que tienen el ego sobre las nubes, creyendo 

que son superiores.



Consejos 

1º: Desactiva chats de equipo, escrito y micrófono ya que si no los escuchas y pasas de ellos se 

acabarán cansando y te dejarán en paz. 



Consejos 2º

Jugar más de un  tipo de videojuegos no sólo competitivos, puedes probar juegos de mundo 

abierto, RPG, juegos de carreras etc. 

Algunos como The Witcher, Horizon cero Down o Forza Horizon 4.



Consejo 3º

Tomate un descanso, practica algún deporte que te pueda interesar, sal con tus amigos y 

familiares, ya que es bueno para tu salud mental y física. 



Consejo 4º

No jueges mas de 2 o 3 horas ya que te puede doler mucho la cabeza, puedes tener mareos, 

perdida de vista, cansancio etc. Hay que dormir y cuidarse bien. 


