Actividades para las tutorias de 1° y 2° de ESO. LAS TECNOADICCIONES

IDENTIFICAR-VISUALIZAR-REFLEXIONAR

ldentificar las primeras sefales para detectar el problema es funda mental:

B FaSd mUulhd TeEmpd perad rdd €0 Oud ridd 5€ podrd CoOnedidr ie nueyo,

le cuando la actividad & interrumpida [arsiedad,

i p0 GUE Ermplea én su uso,

* .’ﬁ-"_,‘.'-“"{“ 5iste ria ir :i".l-:ii:..':. .}y de

poara el

docenbe de olla.

2. Los alumnes visualizaran el video Ciberodicion. Comviviencio Digita! de EducarChile publicado &l
G de eperdde 2015 [duracion 2,57 minutos .

3. Al Nnalizar su visionado responderan a la siguientes cuesbiones que seran expuestas

imd v id ua lme rte o por @ rupes:

SO te ha llamado la atencidn?

Explica contis palabras que as la ciberadiccion.

JCrees gque en relacion a hate 10 anod los jowvenss dedican muchas horas al wso de

Internat?

JEs tu mdwil bo primero que miras aldespertar?

= JTe preos Upa & nexteso la duracitn de la bateria de tu dis pos itvo mdwil?

ATieres mas amigos virtuales gue feales?

i Dedicas menos Dempo a hacer de porte que antes?

JConoes A alguien gquesea o hayasido tecnoadicto? 5ies asl, explica el caso.

® 0 ué crees que debes hacer para nd Caér én la tecmaadios ibn?

« BiEECa una noticia actualgue hable sobre la tecnoad iocidn, debes indicarde donde la
has obtenide, la fecha, la URL de |a noticia y un breve comentario &lla.

4. Con |la aportaciones de todes se elaborara un decalogo de Corsejos para prevenic las
tecrioad iCCiones, asicomo un eslogan, como si de una campaia publicitaria se tratara. Lo ideal as
que este decalogo finalse cuelgue enclasesirviendo asicomo mode lo de conducta digital dura rite
todo el cumso escolar

Animaremos alos alumnes a salir de las paredes delaula ponie ndo copias del decalogo elaborado
por tod o &l o8t ro esoo lar, a5 como difundie ndo el eslogan a través de Whats App y redes sociales,
&5 decin siniéndose de las nuevas tecnologias.




Para sugerir al alumnado...
Normas para un uso responsable de los dispositivos méviles y las redes sociales.

Cansejera do Educacian y Emplen

3
G A Ideas y pautas para un uso adecuado de Internet y de las redes sociales:
uﬁiﬁ i 3 :
‘.’ 1. La conexion ala Red debe ser con un objeto concreto (por ejemplo hablar con
Fara el los amigos). No tiene ningudn sentido conectarse sin saber para qué, navegar sin
b rumbo suele desencadenar en muchos naufragios.
dDC b f ! .
- 2. Conviene establecer un momento del dia para entrar en la red social y hacerlo
unicamente en ese momento. No hay que encerrarse en la habitacion.
3. El tempo de conexion a Internet, y en concreto a las redes sociales, debe ser
limitado. Hay que ponerse un tope de tempo no superior a 1-2 horas al dia y
respetarlo.
4. Establece un momento del dia para consultar Internet como herramienta de
ayuda para hacer tus tareas escolares y otro para relacionarte en las redes
sociales.

5. Cuando no estés utilizando Internet, ni las redes sociales, ocupa tu tempo libre
con otras actividades que te gusten (deporte, musica, cine...).

B. Mo es adecuado usar las redes sociales para evitar el aburrimiento o estados
emocionales negativos.

7. No es adecuado usar las redes sociales para sustituir las relaciones cara a cara
con otras personas.

8. No es adecuado hablar o tratar determinados temas a través de las redes
sociales ni proporcionar datos personales e intimos que no deben revelarse.

9. Solamente hay que enviar los mensajes necesarios.

10. No es adecuado que Internet interfiera en tus relaciones interpersonales
(amigos, familia...), ni en tus estudios. No permitas que la Red te aisle del mundo
real.

11. Munca wses tus redes sociales si ello supone quitar horas de suefio, es
necesario descansar por la noche.




