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¿Qué es el grooming?

Grooming viene del verbo en inglés “to groom”, que significa acicalarse,cuidar o 
cepillar a un animal.

En el caso de Internet,significa el acercamiento por parte de un adulto hacia un 
menor con el fin de obtener imágenes o vídeos de contenido sexual o incluso 
relaciones sexuales.

No es lo mismo que ciberbullying o sexting,términos con los que se suele 
confundir.





     ¿Dónde se da el grooming?

-El Grooming en la red, como su propio nombre dice, tiene lugar en la 
red, es decir online, aunque también sucede en persona. Los lugares 
más comunes son:                                                                                 
*En salas de chat.                                                                                                                         
*En redes sociales online.                                                                                                             
*Y también en servicios de mensajería instantánea.                                                                    
-La red hoy en día tiene pocas barreras en ciertos aspectos, por lo que 
es un lugar en el que es fácil poder acosar, incluso sexualmente.             
-Cada vez la cámara web son más utilizadas por lo que suelen estar 
más vigilados por los acosadores. 



Fases del acoso
El Grooming pasa por 4 etapas:

       ENGANCHE: El acosador intenta estrechar lazos de amistad con el niño o 
niña, preguntándole su edad,el lugar donde vive; con el fin de adaptarse a sus 
gustos y ganarse su confianza.

       FIDELIZACIÓN: Aquí el acosador querrá asegurarse de que la víctima quiere 
seguir hablando con él. Intentará sacarle información sobre su situación familiar y 
sus amistades, para convertirse en alguien a quien la víctima le cuente todo.



Fases del acoso
 

       SEDUCCIÓN: El acosador utiliza toda la información para manipular y 
seducir a la víctima. Empezará a aparecer el sexo en las conversaciones. 

       ACOSO: El acosador ya tiene información con la que chantajear y amenazar 
al menor para tener relaciones sexuales, ya sean virtuales o físicas.



     Tipos de acosadores.
Existen tres tipos diferentes de acosadores:

- Acosador directo: Participa en foros, chats y redes sociales para identificar 
a menores y establecer contacto. Cuando lo ha hecho, les realiza propuestas 
de “ sexo virtual”, les pide imágenes o presionan para que conectan la 
cámara web

- Acosador oportunista: Elige a sus víctimas por las fotos con contenido 
sexual que encuentra a través de internet y las convierte en su objeto de 
acoso. Realiza un chantaje sobre el menor, con la amenaza de difundir las 
imágenes o vídeos en la red.

- Acosador específico: Su objetivo es obtener imágenes sexuales del menor 
y establecer contacto sexual con él. Se trata de un pedófilo que dedica 
tiempo a una primera fase de acercamiento, para ganarse la confianza del 
menor





    Cómo prevenir el grooming.
- Rechaza los mensajes de tipo sexual o pornográfico. Exige respeto.
- No debes publicar fotos tuyas o de tus amigos/as en sitios públicos.
- Utiliza perfiles privados en las redes sociales.
- Cuando subas una foto en tu red social asegúrate de que no tiene un 

componente sexual. Piensa si estás dispuesto/a  que esa foto pueda llegar a 
verla todo el mundo y para siempre.

- No aceptes en tu red social a personas que no hayas visto físicamente y a las 
que no conozcas bien. Si tienes 200, 300 o 500 amigos estás aceptando a 
personas que realmente no son amigos ni familiares tuyos.

- Respeta tus propios derechos y los de tus amigos/as. Tienes derecho a la 
privacidad de tus datos personales y de tu imagen: no los publiques ni hagas 
públicos los de otros.



    Cómo prevenir el grooming.
- Mantén tu equipo seguro: utiliza programas para proteger tu ordenador contra 

el software malintencionado.
- Utiliza contraseñas realmente privadas y complejas. No incluyas en tus 

nicks e identificativos datos como tu edad, etc.
- Si se ha producido una situación de acoso guarda todas las pruebas que 

puedas: conversaciones, mensajes, capturas de pantalla...
- Si se ha producido una situación de acoso NO cedas ante el chantaje. Ponlo 

en conocimiento de tus padres





      Las consecuencias del grooming
·Las consecuencias son serias y graves tanto para el menor como para su familia:

-Daños psicológicos en la víctima: depresión infantil, descenso de la autoestima, 
desconfianza, cambios de humor repentinos y bruscos, bajo rendimiento 
académico aislamiento, alteraciones del sueño y de la alimentación, ideas e 
intentos de suicidio…

-Daños físicos en la víctima: heridas, traumatismos o lesiones derivadas de los 
actos sexuales denigratorios que el ciberacosador lleva a cabo sobre la víctima 
violaciones, vejaciones, etc..

-Daños a nivel familiar: falta o empeoramiento de las relaciones y de la 
comunicación a nivel familiar, chantajes a la propia familia por parte del acosador, 
etc..

http://www.cometelasopa.com/creo-que-mi-hijo-esta-deprimido/

