LAS TECNOADICCIONES
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JEres un Tecno-Adicto ?Comprusba si

realizas esto...

Estar pensando \
cuando se va a
volver a conectar.
\_ O
-

Necesidad de incrementar todo el tiempo libre en su uso.
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Ard Falta de relaciones con
Zgglrlg?adgoﬁgng?; la familia y los amigos
J
\/
Mientes con el tiempo
Problemas derivados por la falta de que estas conectados
suefio o ejercicio fisico. a las redes sociales.

Mantenimiento de la conducta, a pesar de sus consecuencias negativas.
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NO USAR EL MOVIL
EN LAS COMIDAS.




VIDEOS TECNOADICCIONES

e Nttps://www.youtube.com/watch?v=6DTCPSzZXSU
« Nttps://www.youtube.com/watch?v=gmlksPp0zQA
o Nttps:/lwww.youtube.com/watch?v=SGxlw1Jbc


https://www.youtube.com/watch?v=6DTCPSzZXSU
https://www.youtube.com/watch?v=gmIksPp0zQA
https://www.youtube.com/watch?v=ffSGxlw1Jbc
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